PATVIRTINTA

VS] Erzvilko pirminés sveikatos
priezidros centro gydytojos
odontologés, laikinai vykdancios
vyriausiojo gydytojo funkcijas
2021 m. gruodzio 15 d.

isakymu Nr. [V-14

SEIMOS GYDYTOJO PAREIGINIAI NUOSTATAI

Vadovaudamasi LR SAM ministro Jsakymu Nr. V-1013 2005-12-22 patvirtinta Seimos medicinos
norma MN 14: 2005, tvirtinu Seimos gydytojo pareiginius nuostatus.

Siuose nuostatuose vartojami terminai ir apibrézimai:

Seimos gydytojas — medicinos gydytojas, jgijes Seimos gydytojo profesine kvalifikacija.

Biitinoji medicinos pagalba (BMP) — gydytojo teikiama kvalifikuota medicinos pagalba, be
kurios padidéty paciento mirties arba sunkiy komplikacijy rizika.

Seimos gydytojo praktika — gydytojo pagal jgyta Seimos gydytojo profesine kvalifikacijg ir
nustatytg kompetencijg atlickama pirminé ir testiné asmens, Seimos ir bendruomenés nepriklausomai nuo
amziaus, lyties ar ligos sveikatos prieziiira, kai pacientai priimami gydytojo kabinete ar jy namuose. Ja
kliniskai kompetentingai patenkinama didesné medicinos pagalbos poreikiy dalis, atsizvelgiant j pacienty
kultiiring, socialing, ekonoming ir psichologing aplinkg. Prisiimama asmeniné atsakomybé uz visapusiska
ir nepertraukiama pacienty priezitira.

I . BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Seimos gydytojo kvalifikacija jgyjama, baigus universitetines medicinos studijas ir $eimos
medicinos rezidentiirg. UZsienyje jgyta Seimos gydytojo profesiné kvalifikacija pripazjstama Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

2. Teise verstis Seimos gydytojo praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka jgijes Seimos gydytojo profesine kvalifikacija ir turintis galiojan¢iag medicinos praktikos licencija
Siai veiklai.

3. Verstis Seimos gydytojo praktika galima jstaigoje, turinioje galiojancia licencija teikti Seimos
gydytojo paslaugas.

4. Seimos gydytojas dirba savarankiskai, pagal kompetencija bendradarbiaudamas su kity
specialybiy gydytojais, visuomenés sveikatos prieziiiros ir kitais specialistais.

5. Seimos gydytojas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, kitais teisés aktais, 3ia
medicinos norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo
pareigybés aprasymu.

1. TEISES

2. Seimos gydytojas turi teise:

2.1 dirbti pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigoje;

2.2. teikti Seimos gydytojo paslaugas namuose, globos jstaigose;

2.3. pacientams pageidaujant, konsultuoti telefonu;

2.4. iSraSyti receptus, laikinojo nedarbingumo, néstumo ir gimdymo atostogy pazyméjimus, mirties
liudijimus bei kitus medicinos dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

2.5. turéti asmeninj spauda, iSduota Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka;

2.6 bendradarbiauti su asmens sveikatos prieZitiros specialistais;

2.7. esant medicininéms indikacijoms ir neaiskiais atvejais siysti pacientus konsultuotis,
hospitalizuoti, tirti ir kitoms sveikatos priezitiros paslaugoms gauti;

2.8. gauti darbui biiting informacija apie savo pacientus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

2.9. atlikti laikinojo nedarbingumo ekspertize;

2.10. vykdyti sveikatos programas;



2.11. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

2.12. dalyvauti pasitarimuose, konferencijose, nagrinéjanc¢iose sveikatos prieziiiros klausimus;

2.13. teikti sitlymus darbdaviui dél darbo salygy gerinimo, pacienty tyrimo, gydymo ir
profilaktikos gerinimo.

I11. PAREIGOS

3. Seimos gydytojas privalo:

3.1. teikti biitingjg medicinos pagalbg visiems besikreipiantiems pacientams teisé€s akty nustatyta

tvarka;

3.2. atlikti bendruomenés sveikatos prieziiirg pagal kompetencija;

3.3. savarankiskai diagnozuoti ligas, gydyti pacientus pagal §ios medicinos normos reikalavimus
bei rekomenduoti profilaktikos priemones. Paciento tyrimo, gydymo, profilaktinio darbo rezultatus jrasyti
1 medicinos dokumentus;

3.4. konsultuotis su atitinkamu specialistu arba siysti pas jj pacienta;

3.5. pranesti teritoriniam visuomenés sveikatos centrui apie iSaiSkintg arba jtariamg Umig
registruojamaja uzkreciamajg liga, apsinuodijimg maistu bei profesinj apsinuodijimg arba namuose esantj
sergantjji infekcine liga bei infekciniy ligy uZkraty neSiotoj3, sanitarijos-epidemiologijos rezimo
pazeidimg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

3.6. pranesti policijai apie suzeidimus Saltuoju, Saunamuoju ginklu arba kitus smurtinius
suzalojimus, jtariama vaiky nepriezitira, vaiky ir globojamy asmeny smurtg Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka;

3.7. teikti reikiamus duomenis valstybés ir savivaldybiy institucijoms Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.

3.8. teikti statistines ir kitas privalomas atskaitomybeés zinias Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka;

3.9. propaguoti sveika gyvensena, sveikatos ugdymo ir ligy profilaktikos priemones;

3.10. laikytis medicinos etikos ir deontologijos reikalavimy;

3.11. bendradarbiauti su kitais darbuotojais, atlickanciais pirming asmens sveikatos prieziiirg ir
teikiandiais socialing pagalbag.

IV. KOMPETENCIJA

4. Seimos gydytojo profesing kompetencija sudaro Zinios, gebéjimai ir jgidziai, kuriuos jis jgyja
baiges Seimos gydytojo profesing kvalifikacija suteikusias studijas, nuolat tobulindamas jgyta profesine
kvalifikacijg ir atsizvelgdamas j nuolating medicinos mokslo ir praktikos pazangg. Privaloma minimali
Seimos gydytojo kompetencija jvardyta Sios medicinos normos punktuose, kuriuose numatyta, kokias
ligas seimos gydytojas turi diagnozuoti, gydyti ir kg turi mokéti atlikti.

4.1. Seimos gydytojas turi mokeéti:

4.1.1. konsultuoti pacientg;

4.1.2. issiaiskinti ir apibudinti priezastj, dél kurios atvyko pacientas;

4.1.3. paaiskinti pacientui, kaip suprato jo atvykimo priezastj;

4.1.4. rinkti anamnezg;

4.1.5. skatinti pacienta bendradarbiauti konsultacijos metu;

4.1.6. sudaryti tyrimy plang ir paaiskinti jj pacientui;

4.1.7. sudaryti gydymo plang kartu su pacientu;

4.1.8. mokyti pacientus profilaktikos jgtidziy;

4.1.9. apibendrinti ir suteikti aiSkig informacija pacientui;

4.2. atlikti bendra ligonio iStyrima:

4.2.1. jvertinti bendra ligonio biikle: iSvaizda, laikysena, fizinj i§sivystyma, mityba;

4.2.2. jvertinti odg, poodj ir gleiving: spalva, auglius, kraujosruvas, kitus pazeidimus, odos turgora,
temperatiira, patinimus, plaukuotuma;

4.2.3. jvertinti perifering kraujotaka: pulsa, arterinj kraujospiidj, periferiniy kraujagysliy pulsacija,
veny bikle;

4.2 4. jvertinti limfos sistemos biikle;

4.2.5. matuoti temperatiira;



4.2.6. jvertinti kvépavimo funkcija: daznj, lyguma, giluma, patologinj kvépavima;

4.2.7. apziuréti galva, kakla, akis, nosj, burng ir gerkle, palpuoti galvos organus;

4.2.8. apzitréti, palpuoti, perkutuoti ir auskultuoti kriitinés organus;

4.2.9. apzitiréti, palpuoti, perkutuoti ir auskultuoti pilvo ir pilvo srities organus;

4.2.10. apzitréti, palpuoti iSorinius lytinius organus;

4.2.11. istirti iSange ir jos iSore;

4.2.12. apziuréti, palpuoti galiines, stuburg ir istirti jy funkcijas;

4.3. atlikti specialy ligonio iStyrima:

4.3.1. neurologinj: galvos nervy funkcijy; motoriniy funkcijy — raumeny tonuso, atrofijy,
kontraktiiry, raumeny skausmingumo ir tempimo; jutimo funkcijy — skausmo ir lietimo, periferiniy
refleksy; neurologiniy simptomy (Lasego, Kempo, Bragardo, Brudzinskio, Kerningo ir kt.);
koordinacijos;

4.3.2. jvairaus amziaus vaiky Gigio, svorio ir proporcijy; kalbos vystymosi; psichomotorinio
vystymosi atitikimo amziy; jutimy; elgesio, bendravimo;

4.3.3. oftalmologinj: regéjimo aStrumo; spalvy skyrimo; voky, akiy gleivinés, asary lataky, vyzdzio
ir rainelés (apziora ir palpacija); akiy dugno tiesioginés oftalmoskopijos biidu (atskirti normg); akiy
judesiy; akisptidzio (tonometrija);

4.3.4. nosies, ausy ir gerklés: klausos (kalba ir $nabZdesiu), iSorinés ausies, ausy biignelio, nosies
(iSorinis apzitréjimas ir priekiné rinoskopija), burnos ir gerklés — burnos gleivinés, danty, liezuvio,
gerklés gleivinés, tonziliy;

4.3.5. dermatologinj: odos ir poodinio audinio (apzitira, palpacija), odos turgoro, bérimo elementy,
jodinio Mantu méginio;

4.3.6. chirurginj ir ortopedinj: judéjimo aparato funkcijos, sumusimy; mélyniy; lizimy, uzdegimo,
funkcijos ir vystymosi sutrikimuy;

4.3.7. psichikos biiklés: sgmonés, atminties, elgesio, nuotaikos (atkreipti démesj, ar néra depresijos
pozymiy, suicidiniy minc¢iy, imios intoksikacijos pozymiy; ar ligonis nepavojingas visuomenei);

4.3.8. akusSerinj ir ginekologinj: iSoriniy ir vidiniy lytiniy organy (tepinélio paémima i§ maksties bei
gimdos kaklelio; néstumo diagnostikg — istiriant ir atliekant néstumo testus), nés¢ios moters (nustatant
gimdymo rizikos laipsnj), moters sveikatos biklés po gimdymo.

5. Sveikatos prieziiiros ir socialinés medicinos sritis:

5.1. iSmanyti:

5.1.1. sveikatos apsaugos ir socialinés medicinos organizavimo ir pirminés sveikatos prieziliros
vadybos pagrindus;

5.1.2. sveikatos draudimo pagrindus, principus ir rsis;

5.1.3. medicinos statistikos pagrindus;

5.1.4. sveikatos priezitros pagrindinius rodiklius;

5.1.5. pagrindinius slaugymo principus;

5.1.6. Seimos sveikatos ir socialinés apsaugos pagrindus, moters ir vaiko sveikatos apsaugos
teisines ir socialines garantijas;

5.1.7. individo fizinés ir psichinés raidos etapus bei ypatybes, Seimos gyvenimo ciklo etapus ir
ypatybes;

5.2. moketi ir atlikti:

5.2.1. ligy profilaktika, bendryjy rizikos veiksniy mazinima;

5.2.2. sveikos gyvensenos principus ir sveikatos mokymo metodikas;

5.2.3. profesiniy ligy profilaktikos pagrindus;

5.2.4. uzkreCiamyjy ligy profilaktika;

5.2.5. onkologiniy ligy profilaktika.

6. Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos:

6.1. iSmanyti: daZniausiai pasitaikaniy visy amziaus grupiy pacienty Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy pagrindinius simptomus bei sindromus, komplikacijas, Siy ligy profilaktikos priemones ir
reabilitacijos galimybes, Sirdies ligy operacinio gydymo indikacijas, dazniausiai Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligoms gydyti vartojamy vaisty indikacijas, kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas,
rodancias, kad bitina specialisto konsultacija ir stacionarinis gydymas, sergant Sirdies ir kraujagysliy
ligomis;

6.2. jtarti:

6.2.1. netipinj iminj miokardo infarkta;

6.2.2. plautinio kamieno ir smulkiyjy Saky tromboembolijas;



6.2.3. arterines tromboembolijas;

6.2.4. perikardo tamponada;

6.2.5. miokardita;

6.2.6. endokardita;

6.2.7. perikardita;

6.2.8. kardiomiopatijas;

6.2.9. simptomines hipertenzijas;

6.2.10. sinusinio mazgo silpnuma;

6.2.11. WPW sindroma;

6.2.12. létine Sirdies aneurizmg;

6.2.13. aortos sluoksniavimasj;

6.2.14. giliyjy veny flebitus ir tromboflebitus;

6.2.15. jgimtas ir jgytas Sirdies ydas;

6.2.16. atrioventrikulines ir Hiso pluosto kojy¢iy blokadas;

6.2.17. kojy arterijy okliuzines ligas;

6.2.18. lipidy apykaitos sutrikimus;

6.3. diagnozuoti:

6.3.1. iSemine Sirdies ligg (tipinius Gminius koronarinius sindromus — miokardo infarktg ir
nestabiligja kritinés anging bei tiping stabiliaja kriitinés angina);

6.3.2. artering hipertenzija;

6.3.3. pavirSinius flebitus ir tromboflebitus;

6.3.4. paroksizmines supraventrikulines tachikardijas;

6.3.5. priesirdziy plazdéjima, virpéjima;

6.3.6. skilvelines tachikardijas;

6.3.7. Uminj ir 1étin] Sirdies nepakankamuma;

6.3.8. ekstrasistolija;

6.4. gydyti:

6.4.1. 1étinj Sirdies nepakankamuma;

6.4.2. 1éting iSeming Sirdies liga;

6.4.3. stabilig kriitinés angina;

6.4.4. 1étinius Sirdies ritmo sutrikimus;

6.4.5. artering hipertenzija;

6.4.6. pradéti ir, atsizvelgus j specialisty rekomendacijas, tgsti gydyma po jvairiy miokardo,
endokardo ir perikardo ligy, potimio miokardo infarkto, nestabilios kriitinés anginos, sunkios arterinés
hipertenzijos, sirdies operacijy, $irdies ritmo sutrikimy;

6.5. atlikti:

6.5.1. elektrokardiogramas ir jas vertinti;

6.5.2. periferiniy veny punkcijas.

7. Kvépavimo sistemos ligos:

7.1. iSmanyti:

7.1.1. dazniausiai pasitaikan¢iy visy amziaus grupiy pacienty kvépavimo sistemos ligy pagrindinius
simptomus bei sindromus, komplikacijas, iy ligy profilaktikos priemones ir reabilitacijos galimybes,
operacinio gydymo indikacijas, dazniausiai pulmonologijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, specialisto konsultacijos ir stacionarinio gydymo poreikj sergant
plauciy ir bronchy ligomis;

7.2. jtarti:

7.2.1. kvépavimo organy navikus;

7.2.2. pneumokoniozes;

7.2.3. kvépavimo organy tuberkulioze;

7.2.4. sarkoidoze;

7.2.5. bronchektazing liga;

7.2.6. plauciy abscesg ir gangrena;

7.2.7. alveolita;

7.3. diagnozuoti:

7.3.1. rinita, faringita, laringita, tracheita;

7.3.2. tminj bronchita;



7.3.3. létines obstrukcines plauciy ligas (1étinj obstrukcinj bronchita, plau¢iy emfizema, bronching
astma);

7.3.4. iminj plauciy uzdegima;

7.3.5. pleurita;

7.4. gyadyti:

7.4.1. rinitg, faringita, lengvo laipsnio laringita, tracheita;

7.4.2. iminj bronchita;

7.4.3. lengvas ir vidutinio sunkumo létines obstrukcines plauciy ligas;

7.4.4. nekomplikuotg timinj plau¢iy uzdegima;

7.4.5. pradéti gydyti ir, atsizvelgus ] specialisty rekomendacijas, testi sunkiy létiniy obstrukciniy
plauciy ligy (bronchinés astmos, Iétinio obstrukcinio bronchito, plauciy emfizemos) gydyma;

7.4.6. testi po specialisty konsultacijos komplikuoto plauciy uzdegimo, plauciy ir bronchy naviky,
pneumokonioziy, bronchektazinés ligos, plauciy absceso ir gangrenos, alveolito, onkologiniy ligy ir
tuberkuliozés gydyma;

7.5. atlikti:

7.5.1. kvépavimo funkcijos tyrima (pneumotachometrijg) ir jj jvertinti;

7.5. 2. pleuros punkcijg (esant gyvybinéms indikacijoms);

7.5. 3. tuberkulino méginj.

8. Virskinimo sistemos ligos:

8.1. iSmanyti dazniausiai pasitaikanCiy visy amziaus grupiy pacienty virskinimo sistemos ligy
pagrindinius simptomus bei sindromus, komplikacijas, $iy ligy profilaktikos priemones ir reabilitacijos
galimybes, operacinio gydymo indikacijas, dazniausiai gastroenterologijoje vartojamy vaisty skyrimo
indikacijas, kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad biitina specialisto konsultacija
ir stacionarinis gydymas sergant virS§kinimo sistemos ligomis; vertinti skrandZio, Zarnyno, tulzies pislés ir
lataky rentgenologinio ir echoskopinio tyrimy rezultatus; nustatyti slapta kraujavimg (t. y. atlikti iSmaty
tyrima, naudojant vienkartinius testus);

8.2. jtarti:

8.2.1. operuoto skrandzio ligas: privedamosios kilpos sindroma, anastomozita, dempingo sindroma,
pepsing opa, povagotominj viduriavima,

8.2.2. vir§kinamojo trakto organy (stemplés, skrandzio, storosios ir tiesiosios zarnos, tulzies pislés
ir lataky, kepeny, kasos) navikus;

8.2.3. stemplés achalazija;

8.2.4. dirgliosios Zarnos sindroma;

8.2.5. opinj nespecifinj kolitg, Krono liga;

8.2.6. laktazinj nepakankamuma;

8.2.7. celiaking liga;

8.2.8. malabsorbcijos sindroma;

8.2.9. vaisty ir kity toksiniy medziagy sukeltus kepeny pazeidimus;

8.2.10. diafragmos stemplinés angos iSvarzas;

8.2.11. tulzies piislés ir lataky uzdegima, akmenlige;

8.2.12. 1étinius hepatitus ir kepeny cirozg;

8.2.13. imy ir 1étin] pankreatita;

8.2.14. skrandzio ir dvylikapirstés zarnos opalige;

8.2.15. gastroezofagine refliukso liga;

8.3. diagnozuoti:

8.3.1. imy ir létinj gastrita;

8.3.2. gastroduodenita;

8.3.3. funkcing dispepsija;

8.4. gydyti:

8.4.1. imy ir létin] gastrita;

8.4.2. gastroduodenity;

8.4.3. dispepsija;

8.4.4. skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos opalige;

8.4.5. refliuksinj ezofagita;

8.4.6. funkcines hiperbilirubinemijas;



8.4.7. funkcinj viduriy uzkietéjima;

8.4.8. 1étinj pankreatitg;

8.4.9. pradéti ir, atsizvelgus | specialisty rekomendacijas, testi dirgliosios Zarnos sindromo, kepeny
cirozes, létinio hepatito, tulzies piislés ir lataky funkciniy sutrikimy, onkologiniy ligy gydyma;

8.5. atlikti:

8.5.1. iSorinj iSmaty jvertinima;

8.5.2. skrandzio plovima (esant gyvybinéms indikacijoms);

8.5.3. tiesiosios Zarnos ir su ja susijusiy organy tyrimg pirstu.

9. Inksty ir Slapimo taky sistemos ligos:

9.1. iSmanyti:

9.1.1. dazniausiai pasitaikanciy visy amziaus grupiy pacienty inksty ir Slapimo taky sistemos ligy
pagrindinius simptomus bei sindromus, komplikacijas, Siy ligy profilaktikos priemones ir reabilitacijos
galimybes, operacinio gydymo indikacijas, dazniausiai nefrologijoje vartojamy vaisty skyrimo
indikacijas, kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad biitina specialisto konsultacija
ir stacionarinis gydymas, sergant inksty ir §lapimo taky sistemos ligomis; vertinti inksty ir §lapimo taky
rentgenologinio, echoskopinio, funkcijos tyrimo rezultatus, dazniausias §lapimo nelaikymo priezastis,
litotripsijos indikacijas, dazniausias inksty naviky metastaziy vietas;

9.2. jtarti:

9.2.1. inksty ir §lapimo taky navikus;

9.2.2. imy ir létinj glomerulonefrita;

9.2.3. nefrozinj sindroma;

9.2.4. kriptorchizma, hipospadija, epispadija;

9.2.5. umy ir létinj medikamentinj bei kity toksiniy medziagy sukeltg inksty pazeidima, iimy ir
létinj inksty nepakankamuma;

9.2.6. tubulopatijas;

9.2.7. antring inkstinés kilmés hipertenzija;

9.2.8. nefroptoze;

9.2.9. hidronefroze;

9.2.10. inksty akmenligg;

9.2.11. inksty policistoze;

9.2.12. inksty amiloidozg;

9.2.13. inksty pazeidima sergant kitomis ligomis (autoimuninémis, cukriniu diabetu, esencialine
hipertenzija);

9.3. diagnozuoti:

9.3.1. slaplés uzdegima;

9.3.2. imy pielonefrity ir 1étinio pielonefrito patiméjima;

9.3.3. prostatos hiperplazija;

9.3.4. tmy ir létinj cistita;

9.3.5. fimozg ir parafimozg;

9.3.6. varikocelg;

9.4. gydyti:

9.4.1. nespecifinj slaplés uzdegima;

9.4.2. imy ir nekomplikuotg 1étinj cistita;

9.4.3. umy pielonefrita ir nekomplikuoto 1étinio pielonefrito patiméjima;

9.4.4. pradéti ir, atsizvelgus j specialisty rekomendacijas, tgsti komplikuoto cistito, specifinio
uretrito, komplikuoto létinio pielonefrito, prostatos adenomos (medikamentais), glomerulonefrito, 1étinio
inksty nepakankamumo, kity inksty ligy, létinio prostatito, onkologiniy ligy gydyma;

9.5. atlikti:

9.5.1. prostatos tyrimg pirstu;

9.5.2. slapimo puslés kateterizavimg minkstu kateteriu (esant gyvybinéms indikacijoms);

9.5.3. Slapimo tyrimg juostele (su analizatoriumi);

9.5.4. Slapimo puslés punkcija (esant gyvybinéms indikacijoms).

10. Jungiamojo audinio, sisteminés jungiamojo audinio, skeleto-raumeny sistemos ligos bei

traumos:

10.1. iSmanyti:
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10.1.1. dazniausiy visy amziaus grupiy pacienty sgnariy, stuburo, periartikuliniy audiniy ligy,
jungiamojo audinio ligy pagrindinius simptomus bei sindromus, komplikacijas, $iy ligy profilaktikos
priemones ir reabilitacijos galimybes, operacinio gydymo indikacijas, dazniausiai reumatologijoje
vartojamy vaisty skyrimo indikacijas, kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad
butina specialisto konsultacija ir stacionarinis gydymas, sergant sgnariy, stuburo, periartikuliniy audiniy
ligomis; vertinti sgnariy ir stuburo rentgenologinio, funkcijos tyrimo rezultatus, nustatyti sgnariy
pazeidimo sindroma sergant kitomis ligomis; stambiyjy sanariy punkcijos indikacijas ir sgnariy punkcijos
technika;

10.1.2. dazniausiy visy amziaus grupiy pacienty traumatologiniy ir ortopediniy ligy pagrindinius
simptomus bei sindromus, komplikacijas, profilaktikos ir reabilitacijos galimybes, dazniausiai
traumatologijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas, kontraindikacijas ir poveikj, indikacijas,
rodancias, kad butina specialisto konsultacija, stacionarinis gydymas;

10.1.3. vaiky ir seny Zmoniy kauly lizimy diagnostikos ir gydymo ypatybes;

10.1.4. galiiniy imobilizacijos principus ir priemones;

10.2. jtarti:

10.2.1. reumatoidinj artrita;

10.2.2. juvenilinj reumatoidinj artrita;

10.2.3. reaktyvinj artritg;

102.4. infekcinj artrita;

10.2.5. spondiloartrita;

10.2.6. tunelio sindroma;

10.2.7. jgimtas judamojo aparato displazijas;

10.2.8. osteochondropatija (aseptine kauly nekrozg);

10.2.9. chondrokalcinozg;

10.2.10. Raynaud’o, Sjogreno sindroma;

10.2.11. jungiamojo audinio ligas ir sisteminius vaskulitus;

10.2.12. ilgyjy ir trumpyjy kauly lazimus;

10.2.13. jvairiy kiino viety sumusimus, sanariy patempimus ir iSnirimus;

10.2.14. trauminj osteomielita ir artrita;

10.2.15. dubens kauly ir stuburo luzima;

10.2.16. kaukolés pamato lizima;

10.2.17. sausgysliy, rais¢iy ir menisky suzalojima;

10.2.18. jgimta klubo sanario displazija, i$nirima;

10.2.19. skoliozg;

10.2.20. sleivapédyste, ploks¢iapédyste, iSkrypusius kojos pirstus;

10.2.21. podagra;

10.3. diagnozuoti:

10.3.1. podagros priepuolj (kliniskai);

10.3.2. dazniausias periartikuliniy mink$tyjy audiniy ligas (plastakos tendovaginita, alktinés
epikondilita, peties periartropatijg, Slaunies trochanterita, kelio bursitus bei ligamentitg, pédy
ligamentitus) (kliniskai);

10.3.3. jvairios lokalizacijos osteoartrozes (kliniSkai arba po radiologo konsultacijos);

10.3.4. dazniausiai pasitaikancig stuburo patologija (osteochondrozg, stuburo deformacijas)
(kliniskai arba po radiologo konsultacijos);

10.3.5. trauminj Soka;

10.3.6. kreivakaklyste;

10.3.7. osteoporozg, atlikus kauly mineraly tankio tyrima;

10.4. gydyti:

10.4.1. dazniausias nekomplikuotas periartikuliniy minkStyjy audiniy ligas (plastakos
tendovaginitg, alktinés epikondilita, peties periartropatija, Slaunies trochanterita, kelio bursitus bei
ligamentita, pédy ligamentitus);

10.4.2. jvairios lokalizacijos osteoartrozes (konservatyviai);

10.4.3. dazniausia nekomplikuota stuburo patologija (osteochondroze, osteoporozg)

(konservatyviai);

10.4.4. uzdegiminius ir trauminius jungiamojo audinio susirgimus;



10.4.5. pradéti ir, atsizvelgus i specialisty rekomendacijas, testi kity jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligy ir traumy gydyma;

10.5. mokeéti ir atlikti:

10.5.1. vertinti judéjimo ir atramos aparato struktiiros ir funkcijos pakitimus;

10.5.2. eritrocity nusédimo greitj (ENG) ir/ar (nustatyti C reaktyvinj baltymg);

10.5.3. uzdéti imobilizaciniy jtvary tvarscius;

10.5.4. ambulatorinémis sglygomis suteikti pirmaja pagalba nudegusiajam ir nusalusiajam;

10.5.5. pamatuoti galtinés ilgj ir nustatyti asj;

10.5.6. pirminj ir chirurginj nekomplikuotos zaizdos sutvarkyma;

10.5.7. konservatyviai gydyti nekomplikuotas Zaizdas;

10.5.8. suteikti pirmaja pagalbg istikus trauminiam Sokui;

10.5.9. pooperacing ligoniy priezitira;

10.5.10. ligoniy su iSorinés fiksacijos aparatu priezilira;

10.5.11. nekomplikuoty praguly gydymag ir profilaktika;

10.5.12. jvairiy kiino viety tvarstyma;

10.5.13. bursito punkcija.

11. Kraujo ir kraujodaros organy ligos:

11.1. iSmanyti: dazniausiai pasitaikanéiy visy amziaus grupiy pacienty kraujo ligy pagrindinius
simptomus, sindromus ir komplikacijas, dazniausiai hematologijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad butina specialisto konsultacija ar
stacionarinis gydymas, profilaktikos ir reabilitacijos galimybes; bendruosius kraujo ligy ambulatorinés
priezitiros principus (kraujo rodiklius, kuriuos biitina stebéti, iy rodikliy ribas);

11.2. jtarti:

11.2.1. imines leukozes;

11.2.2. 1étines limfoleukozes, mielioleukozes ir mieliofibrozes;

11.2.3. HodZkino ir ne HodZkino limfomas;

11.2.4. paraproteinines hemoblastozes (mielioming ligg, Valdenstromo liga);

11.2.5. aplastines, hipoplastines anemijas ir agranuliocitozes;

11.2.6. mieliodisplazijas (refrakterines anemijas);

11.2.7. trombofilijas (paveldimas ir jgytas);

11.2.8. tikraja policitemija ir trombocitemija;

11.2.9. hemofilijas ir jgytas (vaisty ir kity veiksniy) koagulopatijas;

11.2.10. idiopating trombocitopening purpurg ir antrines trombocitopenijas;

11.2.11. hemoraginj vaskulita;

11.2.12. megaloblasting anemija;

11.2.13. hemolizing anemija;

11.3. diagnozuoti:

11.3.1. létine gelezies stokos anemija;

11.3.2. anemijos sindroma;

11.3.3. netiesioginio veikimo antikoagulianty perdozavima;

11.4. gydyti:

11.4.1. létine gelezies stokos mazakraujyste;

11.4.2. atsizvelgiant j specialisty konsultacijas, testi pradéta megaloblastinés anemijos, dél létiniy
ligy atsiradusios mazakraujystés, hemofilijos, paveldimy trombofilijy, 1étinés trombocitopeninés
purpuros, kity kraujo ligy gydyma; prizitréti ilgalaikémis (trunkanciomis ilgiau kaip 2-3 metus)
hematologinémis visiskos 1étinés remisijos ligomis sergancius asmenis;

11.5. vertinti:

11.5.1. hematologinio tyrimo rodikliy reikSmes;

11.5.2. pagrindinius kreséjimo rodiklius.

12. Endokrininés ligos:

12.1. iSmanyti: dazniausiy visy amziaus grupiy pacienty endokrininiy ligy pagrindinius simptomus
bei sindromus, komplikacijas, Siy ligy profilaktikos priemones ir reabilitacijos galimybes, operacinio
gydymo indikacijas, daZniausiai endokrinologijoje  vartojamy vaisty skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad biitina specialisto konsultacija ir
stacionarinis gydymas, sergant endokrininémis ligomis;

12.2. jtarti:

12.2.1. toksing ir netoksing struma;



12.2.2. Adisono liga;

12.2.3. feochromocitoma;

12.2.4. Kusingo sindromg ir liga;

12.2.5. akromegalija;

12.2.6. hipotireozg;

12.2.7. hipertireoze;

12.2.8. hipoparatireoze,

12.2.9. hiperparatireoze;

12.2.10. nealimentinés kilmés nutukima;

12.2.11. motery ir vyry pirminj bei antrinj hipogonadizma;

12.2.12. kriptorchizmag;

12.2.13. pseudohermafrodizma;

12.2.14. prieslaikinj lytinj subrendima;

12.2.15. cukrinj I tipo diabeta;

12.2.16. necukrinj diabetg;

12.2.17. cukrinio diabeto komplikacijas;

12.2.18. augimo sutrikima;

12.2.19. hipertireozinj ir hipotireozinj sindroma;

12.2.20. metabolonj sindroma;

12.2.21. endokrininés sistemos navikus;

12.3. diagnozuoti:

12.3.1. gliukozés toleravimo sutrikima;

12.3.2. cukrinj II tipo diabeta;

12.3.3. alimentinj nutukima;

12.4. gydyti:

12.4.1. antrojo tipo cukrinj diabeta;

12.4.2. pirmojo tipo cukrinj diabeta ir cukrinio diabeto komplikacijas po specialisto konsultacijos;

12.4.3. alimentinj nutukima;

12.4.4. pradéti ir, atsizvelgus | specialisty rekomendacijas, testi gydyma sergant kitomis
endokrininémis ligomis;

12.5. mokéti nustatyti:

12.5.1. glikemija periferiniame kraujyje, acetong $lapime, gliukozurija Slapime.

13. Imuninés sistemos ligos:

13.1. iSmanyti: dazniausiy visy amziaus grupiy pacienty imuninés sistemos ligy pagrindinius
simptomus bei sindromus, komplikacijas, $iy ligy profilaktikos priemones ir reabilitacijos galimybes,
operacinio gydymo indikacijas, dazniausiai imunologijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad bitina specialisto konsultacija ir
stacionarinis gydymas, sergant imuninés sistemos ligomis; imuninés sistemos pazeidimo priezastis ir
iSraiSkas, imunoterapijos principus;

13.2. jtarti:

13.2.1. medikamenty vartojimo sukeltus alerginius sindromus;

13.2.2. imunodeficitine bukle;

13.2.3. seruming liga;

13.2.4. maisto alergija;

13.2.5. atoping bronching astma;

13.2.6. alergines reakcijas;

13.2.7. imunodeficito sindroma, sukelta 71V, AIDS:;

13.2.8. neutropenija po chemoterapijos;

13.3. diagnozuoti:

13.3.1. alerginj rinita (kliniskai);

13.3.2. anafilaksinj Sokg;

13.3.3. Kvinkés edema;

13.3.4. bronchospazminj sindroma;

13.3.5. imig dilgéline, odos alergines reakcijas (kliniskai);

13.4. gydyti:

13.4.1. alerginj rinita;
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13.4.2. bronchospastinj sindroma;

13.4.3. tminge dilgéling, odos alergines reakcijas;

13.4.4. pradéti ir, atsizvelgiant | specialisty rekomendacijas, testi kity imuninés sistemos ligy
gydyma.

14. Infekcinés ligos:

14.1. iSmanyti:

14.1.1. dazniausiai pasitaikanc¢iy visy amziaus grupiy pacienty infekciniy ligy pagrindinius
simptomus bei sindromus, komplikacijas, Siy ligy profilaktikos priemones ir reabilitacijos galimybes,
operacinio gydymo indikacijas, daZniausiai infektologijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad bitina specialisto konsultacija ir
stacionarinis gydymas, sergant infekcinémis ligomis; infekciniy ir parazitiniy ligy, kvépavimo taky
(lasiniy) infekciniy ligy, kraujo (transmisiniy) infekciniy ir invaziniy ligy, kiino dangy (zaizdy) ligy,
zooantroponoziy epidemiologines ypatybes ir profilaktika;

14.1.2. priesepideminj darba: privaloma dokumentacija, biitingjg serganciyjy infekcinémis ligomis
hospitalizacija, gydymo ir izoliavimo namuose principus, prieSepidemines priemones, sergandiyjy
infekcinémis ligomis apskaita ir informacijg apie juos, serganciyjy bei turéjusiy kontakta su jais
steb¢jima, privalomus planinius ir neplaninius profilaktinius skiepijimus, ankstyvaja infekciniy ligy
diagnostika namuose, infekcinj toksinj Soka ir pirmaja pagalba namuose, hipovoleminj Soka ir pirmaja
pagalba namuose, serganciyjy infekcinémis ligomis, gydomy namuose;

14.2. jtarti:

14.2.1. kars¢iavimo (tifinj) sindroma;

14.2.2. gastroenterokolitinj sindroma;

14.2.3. geltos sindroma;

14.2.4. meningoencefalinj sindroma;

14.2.5. padidéjusiy limfmazgiy (poliadenitinj) sindroma;

14.2.6. povakcinines komplikacijas ir reakcijas;

14.2.7. kraujo transmisines ligas,

14.2.8. ypatingai pavojingas infekcijas;

14.2.9. Laimo liga;

14.3. diagnozuoti:

14.3.1. kvépavimo taky ir lasines infekcijas;

14.3.2. zarnyno infekcijas;

14.3.3. maisto toksines infekcijas;

14.3.4. helmintozes;

14.3.5. infekcing mononukleozg;

14.4. gydyti:

14.4.1. kvépavimo taky ir laSines infekcijas;

14.4.2. nekomplikuotus tymus, raudonuke, véjaraupius, infekcinj parotita, skarlating, gripa, iimias
respiracines infekcijas;

14.4.3. nekomplikuotg vaiky ir suaugusiyjy viduriavima, maisto toksines infekcijas;

14.4.4. helmintozes;

14.4.5. pradéti ir po specialisty konsultacijy testi kity infekciniy ligy gydyma;

14.5. mokéti paimti:

14.5.1. éminius mikrobiologiniam tyrimui j standartines terpes;

14.5.2. éminius enterobiozei, helmintozéms nustatyti;

14.5.3. éminj ryklés streptokokui.

15. Vaiky ligos:

15.1. iSmanyti:

15.1.1. dazniausiy vaiky ligy pagrindinius simptomus bei sindromus, komplikacijas, $iy ligy
profilaktikos priemones ir reabilitacijos galimybes, operacinio gydymo indikacijas, dazniausiai
pediatrijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas, kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas,
rodancias, kad biitina specialisto konsultacija ir stacionarinis gydymas;

15.1.2. naujagimiy, kidikiy ir jvairaus amziaus vaiky visy organy bei jy sistemy anatomines,
fiziologines ypatybes, vaiky iStyrimo metodikg ir duomeny jvertinima, darbo su vaikais ir jy tévais etikg
ir deontologija;

15.1.3. sveiky ir serganciy jvairaus amziaus vaiky sveikatinimo principus ir jy taikyma;



15.1.4. vaiko sveikatos apsaugos profilaktiniy priemoniy — vakcinacijos, prieSepideminiy
priemoniy, atsiradus infekcijos Zidiniui, — organizavima;

15.1.5. racionaly kudikiy ir jvairaus amziaus vaiky maitinima;

15.1.6. vaiky parengimg ikimokyklinéms jstaigoms ir mokyklai;

15.2. jtarti:

15.2.1. bronchy astma;

15.2.2. kvépavimo taky svetimkiinius;

15.2.3. gastroezofaginj refliuksa;

15.2.4. opaligg;

15.2.5. malabsorbcijos sindroma;

15.2.6. kepeny ir tulzies taky ligas;

15.2.7. nespecifinj opinj kolitg ir Krono liga;

15.2.8. zarnyno bakterijy pertekliaus sindroma;

15.2.9. helmintozes;

15.2.10. zarnyno infekcijas;

15.2.11. kidikiy mitybos sutrikimus;

15.2.12. spazmofilija;

15.2.13. fizinio ir psichinio vystymosi sulétéjima;

15.2.14. jgimtas Sirdies ydas, nereumatinj miokardita, reumata;

15.2.15. sistemines jungiamojo audinio ligas;

15.2.16. reaktyvinj artritg ir reumatoidinj poliartrita, juvenilinj reumatoidinj artrita;

15.2.17. glomerulonefrita;

15.2.18. timy ir létinj inksty funkcijos nepakankamuma;

15.2.19. hipotireoze, juvenilinj ir toksinj giizj;

15.2.20. adrenogenitalinj sindroma;

15.2.21. I tipo cukrinj diabeta;

15.2.22. ankstyvajj ir vélyvajj lytinj brendima;

15.2.23. hipotiroze, juvenilinj ir toksinj giizj;

15.2.24. alergija maistui, atopinj dermatita, medikamenting alergija;

15.2.25. tming leukemija;

15.2.26. hemoraging ir hemolizine ligas;

15.2.27. trombocitopenijas;

15.2.28. hemofilijg, hemoraginj vaskulita;

15.2.29. difterija;

15.2.30. tuberkuliozg;

15.3. diagnozuoti:

15.3.1. tmines kvépavimo taky ligas;

15.3.2. imy iSorinés ir vidurinés ausies uzdegima;

15.3.3. gastritg ir duodenita;

15.3.4. tminj pilvo sindroma;

15.3.5. obstipacijas;

15.3.6. kriptorchizma;

15.3.7. alimentaring anemija;

15.3.8. rachitg;

15.3.9. §lapimo organy infekcija;

15.3.10. Slapimo nelaikyma;

15.3.11. infekcines ligas (gripa, v¢jaraupius, skarlating, tymus, kokliusa, raudonuke, parotita,
infekcing mononukleoze, infekcing eritema, infekcinj viduriavimg);

15.3.12.paroksizminés tachikardijos priepuolj;

15.3.13. hipertermija;

15.3.14. traukuliy sindroma;

15.3.15. naujagimiy infekcines (odos, poodzio ir bambutés) ligas;

15.4. gydyti:

15.4.1. timines virSutiniy kvépavimo taky infekcijas;

15.4.2. Uminj ir 1étinj bronchita;

15.3.3. imy iSorinés ir vidurinés ausies uzdegima;

12



15.4.4. iming nekomplikuota vaiky pneumonija;

15.4.5. nekomplikuotg Giminj tonzilita;

15.4.6. alimenting maZakraujystg;

15.4.7. rachita I-1I°;

15.4.8. helmintozes;

15.4.9. gastrita, gastroduodenita;

15.4.10. viduriy uzkietéjima;

15.4.11. naujagimiy infekcines (odos, poodzio ir bambutés) ligas;

15.4.12. slapimo organy infekcijg ir nekomplikuotg pielonefrity;

15.4.13. nekomplikuotas infekcines ligas (gripa, véjaraupius, skarlating, tymus, kokliuss,
raudonukeg, parotita, infekcing mononukleoze, infekcing eritema, nekomplikuotas diaréjas);

15.4.14. pradéti ir testi kity vaiky ligy gydyma, atsizvelgiant  specialisty rekomendacijas;

15.5. atlikti:

15.5.1. nejstrigusiy svetimkiiniy paSalinima i§ akiy, ausy, nosies;

15.5.2. pleuros punkcijg (esant gyvybinéms indikacijoms);

15.5.3. tuberkulino meginj;

15.5.4. jvairaus amziaus vaiky skrandzio plovima;

15.5.5. iSmatuoti jvairaus amziaus vaiky arterinj kraujospiidj;

15.5.6. skiepyti ir sudaryti skiepy planus;

15.5.7. profilaktinj kudikiy ir vaiky sveikatos patikrinima.

14. Chirurginés ligos:

14.1. iSmanyti:

14.1.1. daZniausiy visy amziaus grupiy pacienty chirurginiy ligy pagrindinius simptomus bei
sindromus, komplikacijas, reabilitacijos galimybes, operacinio gydymo indikacijas, daZniausiai
chirurgijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas, kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, specialisto
konsultacijos, stacionarinio gydymo ir operacijos poreikj;

14.1.2. bendras chirurgines infekcijas;

14.1.3. pooperacinj ligoniy gydyma ir slaugyma;

14.1.4. pacienty parengima planinéms operacijoms;

14.2. jtarti:

14.2.1. vidinj kraujavima;

14.2.2. hematogeninj osteomielitg;

14.2.3. giliyjy veny flebita;

14.2.4. pilvo organy pooperacines komplikacijas;

14.2.5. tulzies puislés ir inksty akmenlige;

14.2.6. arterijy ligas;

14.2.7. prostatos ligas;

14.2.8. hidrocelg, varikocele;

14.2.9. epididimitg ir orchita;

14.2.10. pilvo i§varzas ir jy komplikacijas;

14.3. diagnozuoti:

14.3.1. imy pavirsiniy veny flebitg;

14.3.2. imy pilvo sindroma;

14.3.3. pragulas;

14.3.4. trofines opas;

14.3.5. nudegimus ir nusalimus;

14.3.6. hemoroidus;

14.3.7. abscesus, furunkulus, karbunkulus, landuonis;

14.4. gydyti:

14.4.1. odos ir poodzio pavirSinius piilinius;

14.4.2. I-1I laipsnio odos nudegimus ir nusalimus;

14.4.3. konservatyviai nekomplikuotg pavirSiniy veny tromboflebita;

14.4.4. trofines opas;

14.4.5. pragulas;

14.4.6. pradéti ir testi kity chirurginiy ligy konservatyvy gydyma, atsizvelgus | specialisty

rekomendacijas;



14.5. mokeéti ir atlikti:

14.5.1. pooperaciniy ligoniy slaugyma;

14.5.2. pirminj Zaizdy sutvarkyma;

14.5.3. siiily i$émima;

14.5.4. nekomplikuoty odos ir poodzio pavirSiniy ptliniy atvérima;
14.5.5. iSorinio bei vidinio kraujavimo sustabdyma ambulatorinémis salygomis;
14.5.6. jvairiy kiino daliy sutvarstyma;

14.5.7. vietinj nuskausminima;

14.5.8. §lapimo piislés kateterizacijg minkstu kateteriu;

14.5.9. tiesiosios zarnos iStyrimg pirstu.

15. Ausy, nosies ir gerklés ligos:

15.1. iSmanyti:

15.1.1. dazniausiy visy amziaus grupiy pacienty ausy, nosies ir gerklés ligy pagrindinius

simptomus bei sindromus, komplikacijas, profilaktikos ir reabilitacijos galimybes;
15.1.2. operacinio gydymo indikacijas;

15.1.3. dazniausiai otorinolaringologijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas, kontraindikacijas ir

Salutinj poveikj, specialisto konsultacijos, stacionarinio gydymo ir operacijos poreiki;
15.2. jtarti:
15.2.1. klausos nervo uzdegima;
15.2.2. labirintitg;
15.2.3. Menjero liga;
15.2.4. rinosinusita;
15.2.5. prasidedancias intrakranijines ir rinogenines komplikacijas;
15.2.6. gerkly stenozg;
15.2.7. retrofaringinj abscesa;
15.2.8. parafaringinj abscesa;
15.2.9. nosies ir ryklés svetimkiinj;
15.2.10. galvos ir kaklo navikus;
15.3. diagnozuoti:
15.3.1. ausies uzsikimsimg siera;
15.3.2. iSorinés ausies landos furunkula;
15.3.3. iSorinés ausies landos svetimkiinj;
15.3.4. nosiaryklés svetimkiinj;
15.3.5. timinj vidurinés ausies uzdegima;
15.3.6. iiminj rinita;
15.3.7. nosies prieangio furunkulg;
15.3.8. nosies furunkula;
15.3.9. timinj tonzilita;
15.3.10. tminj faringita;
15.4. gydyti:
15.4.1. gydyti iSorinés ausies landos ir nosies prieangio landos furunkulus;
15.4.2. rinosinusita;
15.4.3. tonzilitg;
15.4.4. faringita;
15.4.5. vidurinés ausies iminj uzdegima;
15.4.6. testi gydyma po specialisto konsultacijos, atsizvelgiant | rekomendacijas;
15.5. moketi:
15.5.1. iSvalyti iSorinj ausies kanala, iSplauti sieros kamstj;
15.5.2. apziuréti bugnelj reflektoriumi ir elektriniu otoskopu;
15.5.3. istirti klausg kalba ir Snabzdesiu, kamertonu C 128 (Veberio ir Rine testai);
15.5.4. atlikti:
15.5.4.1. prieking rinoskopija;
15.5.4.2. faringoskopija ir jvertinti tonziliy bukle;
15.5.4.3. paimti tepinélj i$ nosiaryklés mikrobiologiniam tyrimui;
15.5.4.4. interpretuoti audiograma.
16. Akuserija ir ginekologija:
16.1. iSmanyti:



16.1.1. dazniausiy akuSerijos ir ginekologijos ligy pagrindinius simptomus bei sindromus,

komplikacijas, profilaktikos ir reabilitacijos galimybes, operacinio gydymo indikacijas;

16.1.2. dazniausiai ginekologinéms ligoms gydyti skiriamy vaisty indikacijas, kontraindikacijas ir

Salutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad bitina skubi akuSerio ginekologo konsultacija,

stacionarinio gydymo iroperacijos poreikij;

16.1.3. menstruacinio ciklo fiziologija, lytinio gyvenimo higiena, Seimos planavima;

16.1.4. motinystés problemas, psichologinius néStumo aspektus, jo poveikj moteriai, Seimai,
normalaus apvaisinimo, antenatalinés, perinatalinés ir postnatalinés apsaugos principus, néStumo rizikos
veiksnius, normalaus néStumo eiga, vaisty poveikj besivystan¢iam vaisiui, svarbiausius vaisiaus rizikos
veiksnius, hipertenziniy nés¢iyjy bikliy simptomus ir gydymo principus, né$¢iosios ligy poveikj néstumo
eigai Ir vaisiui, periodo po gimdymo involiucinius procesus, jy sutrikimo ir komplikacijy profilaktika ir
nustatyma,

16.1.5. menopauzés psichologija ir pagalbos principus;

16.1.6. akuSerinémis-ginekologinémis ligomis serganciy pacienciy slaugyma;

16.2. jtarti:

16.2.1. ikivézines ir vézines moters lytiniy organy ligas;

16.2.2. serologinj nesutapima;

16.2.3. gestacinj diabeta;

16.2.4. nenormalig néStumo eiga;

16.2.5. ménesiniy ciklo sutrikima;

16.2.6. kolpita;

16.2.7. gimdos priklausiniy uzdegima;

16.2.8. po gimdymo atsiradusj endometrita;

16.2.9. moters lytiniy organy iskritima;

16.2.10. kriities vézj;

16.3. diagnozuoti:

16.3.1. maksties prieangio liaukos uzdegima;

16.3.2. laktostaze ir laktacinj mastitg;

16.3.3. gresiant] persileidima;

16.3.4. nésciyjy vémima, hipertenzija, preeklampsija ir eklampsija;

16.3.5. klimakterinio laikotarpio simptomus;

16.4. gydyti:

16.4.1. konservatyviai laktostaze ir laktostazinj mastita;

16.4.2. nésciyjy hipertenzija;

16.4.3. konservatyviai, atsizvelgiant j specialisty rekomendacijas, — ginekologines ligas;

16.5. mokéti:

16.5.1. surinkti akuSering anamneze, nustatyti néStumo pozymius;

16.5.2. stebéti normaly néstuma;

16.5.3. priimti normaly, netikétai prasidéjusj, gimdyma;

16.5.4. surinkti ginekologing anamneze;

16.5.5. kontroliuoti kontraceptiniy priemoniy naudojima;

16.5.6. palpuoti kriitis;

16.5.7. paimti éminj i§ maksties citologiniam tyrimui;

16.5.8. paimti éminj i§ gimdos kaklelio profilaktiniam citopatologiniam tyrimui ir mokéti
interpretuoti tyrimo rezultatus, pateiktus pagal Bethesda 2001 sistema.

17. Nervy sistemos ligos:

17.1. iSmanyti:

17.1.1. dazniausiy visy amziaus grupiy pacienty neurologiniy ligy pagrindinius simptomus bei
sindromus, komplikacijas, profilaktikos ir reabilitacijos galimybes, operacinio gydymo indikacijas;

17.1.2. dazniausiai neurologijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas, kontraindikacijas ir Salutinj
poveikj;

17.1.3. skubios specialisto konsultacijos, stacionarinio gydymo ir operacijos poreikj;

17.1.4. jvairaus amziaus vaiky ir suaugusiyjy nervy sistemos anatomines ir fiziologines ypatybes;

17.1.5. potrauminius, pouzdegiminius, perinatalinius ir postnatalinius CNS pazeidimus;

17.1.6. lumbalinés punkcijos rezultaty vertinima;
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17.2. jtarti:

17.2.1. motorinio neurono ligas;

17.2.2. miopatija;

17.2.3. miastenija;

17.2.4. cerebrinj vaiky paralyziy;

17.2.5. nervy sistemos traumas (subduraling, subarachnoiding kraujosriiva, smegeny sutrenkima ir
sukrétima);

17.2.6. nervy sistemos navikus;

17.2.7. epilepsijos liga ir epilepsija (epilepsing buklg);

17.2.8. cerebrogeninj (smegeny) komos sindroma;

17.2.9. Parkinsono liga;

17.2.10. antrinj parkinsonizma;

17.2.11. miego arterijos stenozg, nuvogimo sindroma;

17.2.12. hipertenzinj sindromg ir hidrocefalinj sindroma;

17.2.13. meningita, encefalita;

17.3. diagnozuoti:

17.3.1. skausmo sindroma: galvos, nugaros;

17.3.2. stuburo osteochondrozés sukeliamus neurologinius sindromus;

17.3.3. galvos svaigimo ir apalpimo sindroma;

17.3.4. traukuliy sindroma;

17.3.5. galvos ir nugaros smegeny kraujotakos sutrikimo sindroma;

17.3.6. periferinés nervy sistemos ligas (mononeuropatijas, polineuropatijas, neuritus, pleksitus);

17.4. gydyti:

17.4.1. nekomplikuotas periferinés nervy sistemos ligas;

17.4.2. stuburo osteochondrozés sukeliamus neurologinius sindromus;

17.4.3. insulto istiktus ligonius namuose (potimés ir létinés stadijos);

17.4.4. léting cerebring iSemija;

17.4.5. psichogeninés kilmés erekcijos sutrikimus;

17.4.6. pradéti ir, atsizvelgus | specialisty konsultacijas, testi létiniy nervy sistemos ligy gydyma;

17.5. mokéti ir atlikti:

17.5.1. neurologinj vaiko ir suaugusiojo iStyrima;

17.5.2. nesagmoningo ligonio neurologing apzitirg ir ambulatoring slauga;

17.5.3. nesagmoningo ligonio transportavima.

18. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

18.1. iSmanyti:

18.1.1. dazniausiy visy amziaus grupiy pacienty psichikos ligy pagrindinius simptomus bei
sindromus, komplikacijas, profilaktikos ir reabilitacijos galimybes, dazniausiai psichiatrijoje vartojamy
vaisty skyrimo indikacijas, kontraindikacijas ir $alutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad biitina skubi
specialisto konsultacija, stacionarinis gydymas;

18.1.2. sveiko Zzmogaus, asmeniniy santykiy, medicininés psichologijos pagrindus;

18.1.3. serganc¢io zmogaus psichologijos pagrindus;

18.1.4. psichosomatiniy ligy diagnostikos pagrindus;

18.1.5. bendravimo su pacientais pagrindus;

18.2. jtarti:

18.2.1. psichozes;

18.2.2. toksikomanijas;

18.2.3. alkoholizma;

18.2.4. létinius psichikos sutrikimus su asmenybés pakitimais;

18.2.5. somatoforminius autonominius sutrikimus;

18.2.6. elgesio ir emocinius sutrikimus (mik¢iojima, tikg, naktinj Slapimo nelaikyma);

18.2.7. psichogeninés kilmés erekcijos sutrikimus;

18.2.8. Alzheimerio liga;

18.2.9. senatvés psichikos sutrikimus (senatvés demencija);

18.3. diagnozuoti:

18.3.1. panikos ir nerimo sutrikimus;

18.3.2. neurozing anoreksijg ir bulimijg;

18.3.3. depresinj sindroma;



18.3.4. somatoforminius sutrikimus;

18.4. gydyti:

18.4.1. panikos ir nerimo sutrikimus;

18.4.2. senatvés psichikos sutrikimus (Alzheimerio liga, senatvés demencija);

18.4.3. depresinj sindroma;

18.4.4. pradéti ir, atsizvelgus j specialisty konsultacijas, testi létiniy psichikos ligy gydyma;

28.4.5. somatoforminius sutrikimus;

18.5. mokéti:

18.5.1. jvertinti paciento psichikos biikle;

18.5.2. kliniskai nustatyti asmeny neblaivumo (girtumo) ar apsvaigimo biiseng. simptomus bei
sindromus, komplikacijas, profilaktikos ir reabilitacijos galimybes;

19.1.2. dazniausiai dermatovenerologijoje vartojamy vaisty skyrimo indikacijas, kontraindikacijas,
Salutinj veikima, indikacijas, rodancias, kad butina skubi dermatovenerologo konsultacija, stacionarinis
gydymas;

19.1.3. odos sandarg ir fiziologija; odos ir jos priedy higieng ir priezitira;

19.1.4. odos ligy ir lytiskai plintanciy infekcijy profilaktika;

19.1.5. darbo su serganciaisiais odos ligomis ir lytiSkai plintanciomis infekcijomis etikg ir
deontologija;

19.1.6. teisingai jvertinti serganciyjy odos ligomis ir lytiSkai plintan¢iomis infekcijomis biikle ir
suteikti buitingja pagalba;

19.1.7. nustatyti odos biopsijos indikacijas, kontraindikacijas;

19.1.8. nustatyti ir jvertinti biodozg, atlikti UAD;

19.2. jtarti:

19.2.1. atopinj dermatita, neurodermita;

19.2.2. piislines dermatozes;

19.2.3. raudonaja kerplige, vaskulitus;

19.2.4. paraneoplazinius odos pazeidimus,

19.2.5. dazniausias ikinavikines odos ligas;

19.2.6. piktybinius odos navikus;

19.2.7. grybeling odos ir odos priedy infekcijg (trichofitija, mikrosporija, rubrofitija);

19.2.8. i$plitusig kandidomikoze;

19.2.9. lytiskai plintancias infekcijas: sifili, gonor¢ja, AIDS pagrindinius pozymius;

19.2.10. Laimo liga;

19.2.11. plikima;

19.3. diagnozuoti:

19.3.1. egzema;

19.3.2. niezus, utélétuma;

19.3.3. imig dilgéling;

19.3.4. issiplétusiy blauzdy veny simptomy kompleksa: stazinj dermatita, opas;

19.3.5. odos ir poodines piodermijas;

19.3.6. rozg;

19.3.7. virusines dermatozes: paprastaja pusleling, juosting pisleling, karpas, kondilomas,
uzkre¢iamajj moliuska;

19.3.8. paprastajj ir kontaktinj dermatitg;

19.3.9. seboréja, jaunatvinius spuogus, raudonuosius spuogus;

19.4. gydyti:

19.4.1. piodermijas: pavirSinius odos ir poodZio pulinius;

19.4.2. niezus, utélétuma;

19.4.3. grybelines odos ligas: jvairiaspalve dederving, kandidamikoze, trichofitija, mikrosporija,
rubrofitija, kai diagnozé patikslinta laboratoriskai;

19.4.4. virusines dermatozes: paprastaja pusleline, juosting pusleling;

19.4.5. paprastuosius ir kontaktinius dermatitus;

19.4.6. alerginius, fitogeninius ir medikamentinius odos ir gleivinés pazeidimus;

19.4.7. testi kity odos ligy ir lytisSkai plintanc¢iy infekcijy gydyma, atsizvelgiant j specialisty

konsultacijas;
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19.5. mokeéti:

19.5.1. atlikti odos ir matomy gleiviniy apzitira, palpacija, diaskopija, tirti dermografizma, nustatyti
taktilinj jutimg, Nikolskio simptoma, atlikti Vithelmo tinklelio tyrima, Auspico triada;

19.5.2. nustatyti jvairiaspalve dederving, atliekant Balcerio méginj su jodu;

19.5.3. pasalinti jsisiurbusig erke;

19.5.4. paimti éminius i$ §laplés, maksties, gimdos kaklelio gonokokams, trichomonoms, Candida
ir kt. nustatyti;

19.5.5. pasalinti kondilomas, uzkre€iamajj moliuska, karpas termokoaguliacija, jei yra galimybiy ir
Seimos gydytojas turi sertifikatg (pazyméjima);

19.5.6. atlikti krioterapijg skystu azotu, jei Seimos gydytojas turi sertifikatg (pazyméjima).

20. Akies ir jos priediniy organy ligos:

20.1. iSmanyti:

20.1.1. dazniausiy visy amziaus grupiy pacienty akiy ligy pagrindinius simptomus bei sindromus,
komplikacijas, profilaktikos ir reabilitacijos galimybes, dazniausiai oftalmologijoje vartojamy vaisty
skyrimo indikacijas, kontraindikacijas ir Salutinj poveikj, indikacijas, rodancias, kad butina skubi
specialisto konsultacija, stacionarinis gydymas;

20.2. jtarti:

20.2.1. voky navikus: nepiktybinius, piktybinius, voky padéties anomalijas;

20.2.2. asary liaukos uzdegimus;

20.2.3. sklerita;

20.2.4. keratita;

20.2.5. keratokonusa;

20.2.6. iridociklita;

20.2.7. katarakta;

20.2.8. iminj centrinés tinklainés arterijos nepakankamuma;

20.2.9. centrings tinklainés venos trombozg;

20.2.10. tinklainés pakitimus sergant diabetu, ateroskleroze;

20.2.11. tinklainés atSokima;

20.2.12. glaukoma;

20.3. diagnozuoti:

20.3.1. blefarita;

20.3.2. chalaziong;

20.3.3. miezj;

20.3.4. konjunktyvita;

20.3.5. zvairuma;

20.3.6. reg¢jimo astrumo sutrikimus;

20.4. gydyti:

20.4.1. blefarita (nesant teigiamy pokyc¢iy, po 1 savaités siysti konsultuotis pas specialista);

20.4.2. miezj (nesant teigiamy poky¢iy, po 3 dieny siysti konsultuotis pas specialista);

20.4.3. nekomplikuota konjunktyvita;

20.4.4. pradéti ir testi konservatyvy akiy ligy gydyma, atsizvelgus i specialisty konsultacijas;

20.5. mokéti:

20.5.1. istirti regg, naudojant optotipines lenteles;

20.5.2. apzitiréti vokus, juos iSversti ir apzitiréti junging;

20.5.3. neinvaziniu bidu patikrinti ekskrecinio aSarinio kanalo praeinamuma;

20.5.4. apziiiréti rageng iSoriskai;

20.5.5. apzitiréti akiy dugng tiesioginés oftalmoskopijos biidu, atskirti normaly vaizda nuo
patologinio, nustatyti arterinei hipertenzijai budingus pakitimus;

20.5.6. iSmatuoti akisptidj tonometru ir jvertinti pakitimus;

20.5.7. jlaSinti lasy j junginés maisa, jtepti tepala, iSplauti junginés maisg;

20.5.8. nuskausminti ir paSalinti i§ junginés pavirSinius ragenos svetimkiinius neinstrumentiniu
budu.
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V. MANIPULIACIJOS

21. Seimos gydytojas privalo mokéti:

21.1. atlikti bendrg fizinj ligonio iStyrima;

21.2. atlikti antropometrinj tyrimg ir jvertinti duomenis;

21.3. atlikti reanimavimo veiksmus: dirbtinj kvépavima, iSorinj Sirdies masaZa;

21.4. stabdyti iSorinj kraujavima;

21.5. atlikti pirminj zaizdy sutvarkyma ir jas sutvarstyti;

21.6. imobilizuoti lizusius kaulus (jtvarais);

21.7. plauti skrandj;

21.8. atlikti injekcijas | raumenis, poodj, veng;

21.9. atlikti tuberkulino jodinius méginius;

21.10. atlikti vaisty infuzijas;

21.11. nustatyti kraujo grupe liofilizuoty reagenty plokstelése;

21.12. matuoti (netiesioginiu biidu) arterinj kraujo spaudima;

21.13. uzrasyti ir jvertinti EKG (elektrokardiograma);

21.14. atlikti iSorinio kvépavimo funkcinj tyrimg ir jj jvertinti;

21.15. atlikti pleuros ertmés punkcijg (esant gyvybinéms indikacijoms);

21.16. atlikti koniotomija (esant gyvybinéms indikacijoms);

21.17. atlikti intubacija vamzdeliu (esant gyvybinéms indikacijoms);

21.18. kateterizuoti Slapimo piisle minkstu arba plastikiniu kateteriu, esant nekomplikuotam

atvejui;

21.19. tirti tiesiaja Zarng pirstu;

21.20. palpuoti prostata;

21.21. punktuoti $lapimo pusl¢ (esant gyvybinéms indikacijoms);

21.22. punktuoti pilvo ertme (esant gyvybinéms indikacijoms);

21.23. parengti pacientg inksty rentgenologiniam ir ultragarsiniam tyrimui,

21.24. paimti kraujg tyrimams;

21.25. atlikti specialia jranga ir priemonémis arba uztikrinti Siuos laboratorinius tyrimus:

21.25.1. hematologinj kraujo tyrimg PSP specifikai pritaikytu analizatoriumi;

21.25.2. Slapimo tyrima juostele (su analizatoriumi);

21.25.3. C reaktyvaus baltymo ir/arba ENG;

21.25.4. glikemijos kiekio kraujyje;

21.25.5. cholesterolio kiekio kraujyje (asmenims nuo 40 mety amziaus ar esant Seimyninei
anamnezei, antsvoriui, sergant kai kuriomis, tarp jy endokrininémis, ligomis);

21.25.6. kalj ir natrj kraujo serume.

21.25.7 kreatining ir §lapalg (urea).

21.25.8.gliukozés toleravimo méginj.

21.26. vertinti kitus vienkartiniais skubiais testais atlickamus arba atestuoty laboratorijy atliktus
laboratorinius tyrimus;

21.27. paimti éminius laboratoriniams tyrimams atlikti (i§ nosiaryklés, Slaplés, maksties, gimdos
kaklelio, odos piliniy ir kt.);

21.28. chirurgiskai gydyti furunkulus, hidradenita, odos ir poodZzio ptlinius;

21.29. tirti regos organus: apziiiréti iSoriSkai, nustatyti regos astruma, iSmatuoti akisptidj, akiplotj,
tirti akiy dugna, jvertinti binokulinj matyma, spalvy skyrima;

21.30. pasalinti pavirSinius svetimkiinius nuo akies gleivinés neinstrumentiniu biidu;

21.31. pasalinti svetimkiinius i§ ausies iSorinés landos, ryklés;

21.32. istirti klausos organus: apzitiréti, iSplauti ausies landas, nustatyti kraujavimg i$ nosies, atlikti
faringoskopija, otoskopija, patikrinti klausg (kalba ir Snabzdesiu);

21.33. tamponuoti priekines nosies landas (kraujavimui sustabdyti);

21.34. atlikti bendra neurologinj sgmoningo ir nesgmoningo ligonio iStyrima;

21.35. atlikti bursito punkcija;

21.36. atskirti placentg ranka (esant gyvybinéms indikacijoms);

21.37. atlikti pirmajj naujagimio tualeta;

21.38. profilaktiskai skiepyti vaikus ir suaugusiuosius;

19



21.39. atlikti $irdies defibriliacijg (esant gyvybinéms indikacijoms ir galimybei).
V1. ATSAKOMYBE

22. Seimos gydytojas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkama jam priskirty funkcijy atlikima ar

bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz kompetencijos virsijima atsako Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.

Susipazinau ir sutinku:

Pareigos: Bendrosios praktikos gydytoja ( Seimos gydytoja)
ParaSas

Vardas ir pavardé

Data:



